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Message d’intérét public
Défi allaitement 2016

Date de début : 28 septembre 2016
Date de fin : 1°" octobre 2016
Nunavut 45 s

Avis a toutes les méres qui allaitent. Etes-vous prétes a relever un défi?

Le Défi allaitement 2016 aura lieu le samedi 1° octobre & 11 h dans des localités de
'ensemble du territoire. Aidez a regrouper autant de méres allaitantes que possible a la
méme heure et au méme endroit.

En 2013, les 203 méres qui ont allaité durant le défi ont permis au Nunavut de
remporter la premiere place de sa catégorie en Amérique du Nord. Gagnons encore
cette année! Venez encourager les meres allaitantes de votre communauté qui
participent au Défi allaitement!

De la naissance a six mois, les bébés n’ont besoin que de lait maternel et de gouttes de
vitamine D liquide pour bébé (Ddrops™P). L’allaitement présente de nombreux
avantages! Le lait maternel est I'aliment idéal pour la santé, la croissance et le
développement des bébés, et il représente un facteur de protection contre le syndrome
de mort subite du nourrisson (SMSN), ainsi que des maladies et des infections. Et non
seulement I'allaitement est pratique, mais il permet en outre aux familles de faire des
économies et contribue a leur sécurité alimentaire.
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Renseignements aux médias :

Nadine Purdy

Gestionnaire par intérim des communications
Ministére de la Santé

867 975-5712

npurdy@gov.nu.ca
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